500

Ideias de
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para quem quer
comecar do Zero



Old, boas vindas, o
meu nome ¢ Isa
Mestrinho, sou
formadora,
consultora e mentora
de negdcios e, desde
2018, apoio os
empresarios a
pensarem e
organizarem de
forma estratégica a
sua estrutura, usando
processos simples e
praticos para
alcancar mais e
melhores resultados.

Principalmente se
ainda ndo tem
ideias de negdcio.
Se ler até ao fime
achar interessante,
partilhe este
ebook com uma
pessoa que goste.
Espero que seja util
para si.

Dia feliz! &
Criei este ebook parag S0 Mestrinho 3%
tornar acessivel a
todos os futuros
empresdrios ideias
praticas de negocio
para escolher e criar
a possibilidade criar o
seu proprio emprego
/ negocio.
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O que vai encontrar
neste Ebook...

* 300 ideias praticas de negdcio;
e Divididas por 15 dreas de mercado;
e E cada ideia com uma breve

descri¢cdo sobre o que é o negdcio

€ COmo comecar.

C )

Um programa de aulas gratvuitas (ao longo
do ebook) com passo a passo para
comecar a captar contatos e vender no
online (clique em cada aula):

. de
Marketing Digital
para

captacdo de contatos
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As dreas de

Cligue no capitulo que faz sentido para si.
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15.% Nichos emergentes & Futuro
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Comercio
fisico &
Produtos
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Lojas, quiosques, produtos artesanais e
venda de itens fisicos.

1. Loja de roupas em segunda mao
Negocio sustentdvel que atende a procura por moda
acessivel. Pode comecar revendendo pecas em apps,
feiras ou bazares e depois abrir loja fisica.

2. Loja de produtos ecoldgicos

Mercado em crescimento com foco em estilo de vida
sustentdvel. Ofereca detergentes, cosméticos naturais
e utensilios eco-friendly.

3. Mercearia de produtos locais

Valorize pequenos produtores vendendo queijos,
compotas, vinhos e frutas frescas. Comece com os
consumidores que procuram alimentos artesanais.

4. Loja de flores e plantas

Flores e plantas decorativas tém alta procura em
qualquer época do ano. Pode iniciar com entregas por
encomenda e expandir para uma loja de bairro.

5. Quiosque de snacks sauddveis

Perfeito para gindsios, faculdades ou shoppings.
Venda de barras energéticas, sucos naturais e snacks
praticos, ou até mesmo empresas com colaboradores.
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6. Papelaria criativa

Planners, cadernos, agendas e itens personalizados
s@o tendéncia entre jovens e profissionais. Um negdcio
que pode comegar e permanecer online.

7. Loja de presentes personalizados
Produtos sob medida como canecas, almofadas e
quadros. Muito procurados em datas comemorativas e
eventos. Pode comecar online e fazer sob encomenda.

8. Loja de brinquedos educativos
Alternativa ao excesso de telas. Jogos de tabuleiro,
brinquedos de madeira e kits de ciéncia sdo opcdes
com grande potencial. Pode comegar com alguns
produtos e divulgar numa loja online.

9. Loja de artigos de animais de

companhia

Setor em constante crescimento. Venda roupas,
acessorios e brinquedos para animais de estimacdo,
pode desenvolver online ou em loja fisica.

10. Franchising de Café local

Modelo j& validado, com suporte da marca principal.
ldeal para locais movimentados como centros urbanos
ou universidades. Pode comecar por pesquisar nas
ofertas de franchising e escolher a melhor para si.
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11. Retrosaria/Materiais de Artesanato

Venda de produtos para criacdo de pecas e arranjos
artesanais. Pode comecar a vender online, & unidade
escolhida, ou através da venda em kits de materiais.

12. Velas aromaticas
Muito usadas para decoracdo e bem-estar. Facil de
produzir em casa e vender em kits temdticos.

13. Bijuterias artesanais
Mercado criativo e acessivel. Pode iniciar com
producdo propria e venda em marketplaces digitais.

14. Material de desporto de nicho

Material para praticantes de yoga, pilates ou crossfit
com produtos especializados que ndo se encontram
facilmente em lojas comuns.

15. Loja de artigos para bebés

Produtos essenciais como roupas, brinquedos e
acessorios tém procura constante. Pode comecgar
online com kits tematicos.

16. Roupa personalizada

Criac&o de pecas exclusivas com bordados ou
estampas. Atrai desde eventos corporativos até
clientes individuais.
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17. Bolos e doces caseiros

Alimentos artesanais tém sempre mercado. Venda
sob encomenda para festas, casamentos e
eventos corporativos.

18. Decoracdo com balodes

Servico criativo e de baixo investimento para
aniversarios, casamentos e eventos empresariais.
Pode comecar a divulgar os seus servicos atraveés
de um site ou através de flyers

19. Ervas e Chds naturais

Producdo e venda de ervas para chds e remédios
naturais, na saude preventiva e bem-estar. Pode
comecar com uma loja online com poucos
produtos e depois expandir para uma loja fisica.

20. Feiras de artesanato

Participe com a sua banca em feiras ou mercados
sazonais. Ideal para quem produz artesanato
proprio e quer testar aceitacdo antes de abrir uma
loja proépria.

E Qual dos negdcios faz

mais sentido para si?
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Negocios
digltCIIS &
nline
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E-commerce, plataformas digitais, Saas,
apps e produtos digitais.

1. E-commerce de nicho

Crie uma loja online numa drea especifica, como
produtos para animais de companhia ou
maternidade. A especializacdo gera fidelizacdo do
cliente e reduz concorréncia.

2. Print on demand

Venda t-shirts, canecas e acessorios
personalizados sem precisar de fazer stock.

O fornecedor imprime e envia direto ao cliente,
sem custos de logistica e distribuicdo para si.

3. Dropshipping especializado

Crie uma loja virtual sem stock, em que o
fornecedor cuida da entrega. Foque em nichos
especificos para se diferenciar.

4. Loja de artesanato no Etsy

ldeal para quem produz artigos manuais.

A plataforma conecta criadores a compradores
internacionais que valorizam exclusividade.
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5. Marketplace local de produtores
Crie uma plataforma que conecte pequenos
produtores agricolas ou artesanais aos
consumidores da sua cidade.

6. Loja de ebooks

Venda livros digitais proprios ou de autores
parceiros. E um negdcio escaldvel e com baixo
custo de distribuicdo.

7. Templates digitais

Produza modelos prontos para Canva, Notion,
Excel ou PowerPoint e venda em marketplaces
digitais.

8. Desenvolvimento de websites simples
Ajude pequenas empresas a criarem presenga
online profissional através de sites institucionais
acessiveis.

9. Criacdo de apps bdsicos

Apps de produtividade, agenda ou controle
financeiro s@o muito procurados. Podem ser
desenvolvidos sob pedido para clientes.
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10. Criacdo e venda de NFTs

Arte digital coleciondvel € uma tendéncia
emergente. Pode ser feita em plataformas como
OpenSea e vendida globalmente.

11. Producdo de cursos online

Transforme conhecimento em negdcio criando
formacdes digitais em plataformas como Udemy
ou Hotmart. (consulte também o capitulo da
Formacdo e Educacdo).

12. Site de membership/subscri¢cdo
Ofereca conteudos exclusivos por assinatura
mensal. Pode ser usado para comunidades, cursos
OouU mentorias.

13. Criacdo de quizzes interativos
Desenvolva quizzes digitais que ajudam empresas
a captar leads qualificados de forma divertida.

14. Desenvolvimento de chatbots

Crie assistentes virtuais para WhatsApp,
Messenger ou sites, automatizando o atendimento
de pequenas empresas.
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15. Legenda e traducdo de videos

Com a explosdo do video marketing, empresas
precisam adaptar conteudo para outros idiomas e
publicos.

16. Pacotes de icones e grdficos digitais
Produza e venda bibliotecas de graficos prontos
para designers, criadores de conteudo ou
empresdrios que precisam de comunicacdo digital
para o seu negocio.

17. Loja online de kits de estudo

Crie flashcards, resumos e materiais de apoio para
estudantes e venda de forma digital. Agiliza a
aprendizagem e aumenta a diversdo nas retencdo
de conhecimento

18. Fotografia stock

Venda fotografias em bancos de imagem como
Shutterstock e Adobe Stock, gerando renda
passiva.

19. Bundles digitais

Combine softwares, cursos e recursos digitais em
pacotes com preco atrativo, facilitando o acesso a
iniciantes.
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Negocios
digitais & Online

20. Automacoes usando |A

Crie automacdes usando a Inteligéncia artificial
para ajudar os negdcios a responderem a
processos regulares, atendimento a clientes e
aumentar vendas.

( Qual dos negdcios faz
mais sentido para si?
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#Aula 1 D

Ferramenta Gratuita de
Marketing Digital

Clique na imagem para ir para a aula e no
botdo para se inscrever gratuitamente na

ferramenta.

FERRAMENTA

SYSTEME.IO

PARA 0 SEU
NEGOCIO -

>> Subscrever o Systeme.io

>
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Consultoria &
Coaching
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Mentoria, aconselhamento profissional e
servicos especializados.

1. Coaching de carreira

Ajude profissionais a definirem objetivos, se
recolocarem no mercado ou mudarem de drea.
Atendimentos online facilitam a disténcia e o
servico aos clientes.

2. Coaching de lideranca

Trabalhe com gestores e empreendedores no
desenvolvimento de competéncias de lideranca e
gest&o de equipes.

3. Mentoria de mudanca de carreira
Apoie pessoas que querem transicéo profissional,
oferecendo clareza, plano de a¢do e
acompanhamento.

4. Mentoria para freelancers iniciantes
Ensine profissionais a precificar, captar clientes e
estruturar servigos como freelancers.

5. Consultoria de branding pessoal
Mostre como construir uma marca forte no
mercado, desde imagem até presenca online.
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5. Consultoria de branding pessoal
Mostre como construir uma marca forte no
mercado, desde imagem até presenca online.

6. Consultoria em organizacdo financeira
Ajude familias ou pequenos empreendedores a
organizarem suas financas com ferramentas
simples.

7. Consultoria para pequenos negdcios
locais

Ofereca diagnosticos e planos prdticos de
crescimento para mercearias, cafés e comércios
de bairro.

8. Coaching de produtividade
Aucxilie clientes a melhorarem a gestdo de tempo,
foco e hdbitos de trabalho.

9. Mentoria de comunicag¢do
Apoie profissionais a se expressarem melhor em
publico, reunides ou apresentacdes.

10. Coaching de Comunicac¢do
Ajude lideres e equipas a melhorar a comunicacdo
e construir relacdes sauddveis e produtivas.
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11. Consultoria em negociacdo
Ensine empresdrios e vendedores a negociar
contratos e fechar acordos mais vantajosos.

12. Mentoria em transicdo para o primeiro

negocio / empreendedorismo
Oriente quem quer abrir o primeiro negdécio, desde
a ideia até a validacdo do produto/servico.

13. Consultoria para coaches iniciantes
Ensine coaches a estruturarem servicos, marketing
e captacdo de clientes.

14. Mentoria em vendas B2B
Apoie empresas que vendem para empresas a
aumentarem conversdes com Processos C|OFOS.

15. Coaching para universitdrios
Ajude jovens em fase final de formacdo a
definirem um plano de desenvolvimento de
carreira.

16. Mentoria de marca pessoal no

LinkedIn
Explique como criar autoridade e atrair
oportunidades usando a rede social profissional.
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17. Coaching para executivos em burnout
Oriente profissionais em cargos de alta presséo a
criarem equilibrio de vida e trabalho.

18. Mentoria em soft skills
Ensine habilidades interpessoais como empatia,
trabalho em equipa e inteligéncia emocional.

19. Coaching em gestdo de tempo
Ajude profissionais a criarem rotinas mais
eficientes com foco no que ¢ prioritdrio.

20. Consultoria para profissionais liberais
Auxilie advogados, médicos e engenheiros a
estruturarem melhor os seus servigos e atrairem
clientes para alcancarem os seus objetivos de
negocio.

Qual dos negdcios faz
mais sentido para si?
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Saude &
Bem-Estar
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Servicos de saude, fitness, nutricdo e
cuidados pessoais.

1. Nutricionista online
Ofereca consultas virtuais, planos alimentares
personalizados e acompanhamento digital.

2. Personal trainer online
Crie treinos sob medida e acompanhe clientes por
video chamadas ou aplicacdes web.

3. Terapeuta holistico
Atenda com técnicas como reiki, aromaterapia ou
meditacdo guiada para bem-estar.

4. Coach de saude e estilo de vida
Ajude clientes a criarem hdbitos sauddveis, com
foco em alimentacdo, exercicio e mentalidade.

5. Consultoria de sono e produtividade
Oriente pessoas a melhorarem a qualidade do
sono para terem mais energia e foco.
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6. Planos de treino personalizados
Estruture pacotes de exercicios especificos para
diferentes objetivos, como emagrecimento, ganho
muscular ou outras necessidades de mobilidade.

7. Estudio de yoga
Negocio em alta que pode ser presencial ou
transmitido online por aulas ao vivo.

8. Programa de reeducac¢do alimentar
Crie pacotes de curta duracdo (ex.: 21 dias) para
quem deseja mudar os seus habitos alimentares.

9. App de meditacdo guiada
Entregue dudios e videos de relaxamento, com
planos gratuitos e premium.

10. Venda de marmitas sauddveis

Organize refeicdes em marmitas sauddveis
prontas, com refeicées balanceadas, direcionadas
aos profissionais ocupados.

11. Acompanhamento de gestantes
Ofereca suporte fisico e emocional com foco em
saude durante a gravidez.
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12. Programa de emagrecimento rdpido
Pacotes de 30 dias que unem nutricdo, treino e
coaching motivacional.

13. Clinica de estética modvel
Leve servicos de beleza e estética até a casa do
cliente, sem necessidade de espaco fixo.

14. Negdcio de suplementos naturais
Venda vitaminas, chds e produtos naturais
focados em saude preventiva.

15. Consultoria em ergonomia
Ajude pessoas a ajustarem o escritdrio em casa e
ambientes de trabalho para evitar dores no corpo.

16. Servico de spa em casa
Atenda clientes com massagens, aromaterapia e
tratomentos relaxantes a domicilio.

17. Consultoria em saude mental

corporativa
Ofereca palestras e workshops para empresas
sobre bem-estar dos colaboradores.
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18. Acompanhamento pds-operatdrio
Servico de visitas domiciliares para pacientes em
recuperacdo, garantindo seguranca.

19. Plataforma de desafios fitness
Crie programas de 7 a 30 dias com metas de
treino e nutricdo, gamificando a experiéncia.

20. Mentoria para coaches de saude
Ajude profissionais iniciantes da drea a
estruturarem seus servigos e atrafrem mais
clientes.

T . .
Qual dos negdcios faz

o mais sentido para si?
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Artes &
Criatividade
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Fotografia, design, musica, escrita e
artesanato.

1. Fotografia de eventos

Atenda casamentos, aniversdrios e
formaturas/queima de fitas. Pode comecar com
equipamentos bdsicos e criar um portfoélio online.

2. Fotografia de produtos

Com o crescimento das lojas virtuais, os
empresdrios precisam de imagens profissionais
dos seus produtos.

3. Estudio de design grafico
Ofereca criacdo de logotipos, identidades visuais e
materiais digitais para empresas e freelancers.

4. Producdo de videos curtos
Negocio em alta, j& que empresas precisam de
conteudos dindmicos para Instagram e TikTok.

5. Pintura e venda de quadros Unicos
Arte exclusiva para decoracdo residencial ou
corporativa. Pode vender em feiras ou online.
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6. Producdo musical independente
Grave jingles, bandas sonoras ou faixas
personalizadas para criadores de conteudo e
marcas.

7. Escola online de desenho
Ensine técnicas de desenho artistico ou digital por
meio de cursos ou lives.

8. Escrita criativa e ghostwriting
Produza livros, blogs ou artigos para pessoas que

desejam publicar mas ndo tém tempo ou
habilidade.

9. Artesanato em ceramica
Cria¢do de pegas exclusivas como canecas, Vasos
e esculturas, valorizadas por seu cardter artesanal.

10. Criacdo de bijuterias exclusivas
Acessorios autorais com design diferenciado tém
boa aceitacdo em publicos jovens.

11. Escola online de pintura digital

Ensine artistas iniciantes a criarem obras digitais
usando ferramentas como o Photoshop ou
semelhantes.
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12. Produc¢do de capas para ebooks e

podcasts
Servico criativo para escritores e produtores de
dudio que querem identidade visual profissional.

13. Edicdo de livros para autores

independentes
Apoie escritores com revisdo, formatacdo e capa,
ajudando na autopublicacdo.

14. Cria¢do de banda desenhada digital /
quadrinhos

Historias ilustradas online podem ser criadas e
vendidas em plataformas online.

15. Produc¢do de musicas para negdécios
Criar e vender musicas para negocios € um
mercado e com as solucdes online € possivel
vender para os mais diversos publicos,

16. Atelier de costura criativa

Produza roupas, bolsas e acessorios sob medida,
atendendo a nichos especificos, e divulgue online
ou de forma tradicional.
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Fotografia, design, musica, escrita e
artesanato.

17. Workshop de artesanato ao vivo

Ensine técnicas como macramé, pintura em tecido,
ponto de cruz, crochet ou scrapbook em eventos
presenciais ou online.

18. Servico de caricaturas personalizadas
Caricaturas digitais para presentes, eventos ou
uUso em redes sociais.

19. Escultura em madeira
Pecas decorativas feitas & mdo atraem publicos
que valorizam trabalhos exclusivos.

20. Producdo de papéis de parede digitais

Crie ilustracdes vendidas como downloads para
uso em celulares e computadores.

°% Qual dos negdcios faz
mais sentido para si?
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Servigos
Locais
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Servicos do dia a dia em comunidades
(ex.: limpeza, reparacdo, transporte).

1. Jardinagem e manuten¢do de dreas
verdes

Ofereca jardinagem, limpeza e cuidados de jardim
em residéncias/moradias e condominios.

2. Limpeza residencial sob pedido
Divulgue servicos de limpeza, onde os clientes
contratam sob pedido ou em pacotes mensais.

3. Servico de baby-sitting
Atendimento a familias que precisam de apoio
eventual, principalmente a noite.

4. Apoio escolar/explicacoes
Reforco escolar em domicilio ou online, para
criancas e adolescentes.

5. Apoio pessoal [idosos ou outras]
Servico de companhia, compras ou pequenas
tarefas para as pessoas com condicdes limitadas,
que precisam desse apoio.
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6. Passeio de cdes
Negocio simples e em crescimento em dreas
urbanas com muitos animais domésticos.

7. Lavandaria delivery
Recolha e entrega de roupas lavadas e passadas
diretamente na casa do cliente.

8. Catering de eventos
Servico para aniversdrios e reunides, oferecendo
carddpios personalizados as ocasides.

9. Reparacdes domésticas
Pequenas manutencdes como troca de torneiras,
tomadas ou pintura.

10. Entregas locais
ldeal para negdcios que precisam entregas
rdpidos ou tarefas didrias.

11. Servico de personal organizer
Organize roupeiros/closets, cozinhas e
escritorios, criando sistemas de ordem e
praticidade.
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12. Dog grooming (banho e tosquia)
Faca higiene e tosquia de animais ao domicilio ou
NO seu espaco, com baixo investimento inicial.

13. Motorista privado
Ofereca transporte exclusivo para executivos,
turistas ou idosos.

14. Servico de mudang¢as pequenas
Ajude clientes em transportes rdpidos de moéveis e
caixas dentro da mesma cidade.

15. Montagem de mdveis
Apoie as pessoas que compram maoveis prontos e
depois n&o sabem montar.

16. Pintura residencial
Servico bdsico, mas com alta procura em
reformas e mudancas de imdvel.

17. Manutencdo de computadores
Reparacdes, formatacdo e suporte técnico para
particulares e pequenas empresas.
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18. Canalizador ao domicilio
Pequenos servicos hidraulicos com atendimento
rdpido e agendamento online.

19. Aluguer de bicicletas
Negocio em tendéncia em cidades turisticas e
urbanas [bicicletas tradicionais ou elétricas].

20. Servico de costura e ajustes de roupa
Reformas de roupas e personalizacdes, muito
valorizadas em zonas residenciais.

N Qual dos negdcios mais
Y BT fez sentido para si?
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Social media, SEO, copywriting, funis de
vendas, branding.

1. Gestdo de redes sociais

Ajude pequenas empresas a criarem presenca
profissional no Instagram, Facebook, TikTok e
LinkedIn.

2. Producdo de conteudo para blogs
Escreva artigos otimizados em SEO para atrair
clientes via Google.

3. Copywriting para vendas
Crie textos persuasivos para pdginas de vendas,
anuncios e e-mails.

4. Producdo de newsletters

Ajude empresas a manterem contato com seus
clientes através de conteudos regulares por e-
mail.

5. Criacdo de funis de vendas simples
Construa sequéncias de pdaginas e e-mails que
guiam o cliente do interesse até a compra.
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6. Edicdo de video para YouTube
Transforme gravacdes amadoras em videos
prontos para canais profissionais ou pessoais.

7. Criacdo de podcasts de marca

Produza e edite programas de dudio para
empresas que querem autoridade e proximidade
com o publico.

8. Gestdo de anuncios pagos
Atue com campanhas no Facebook Ads, Google
Ads ou TikTok Ads para negdcios locais.

9. Criacdo de templates para Canva
Venda ou ofereca modelos prontos que facilitam o
design de posts e apresentacdes.

10. Servicos de SEO

Otimize sites de negocios para melhorar
posicionamento em pesquisas e atrair tradfego
organico.

11. Gestdo de reputacdo online

Faca acompanhamento de avaliacdes e
comentdrios, ajudando empresas a responderem
Qs criticas.
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12. Consultoria de storytelling
Mostre como usar narrativas envolventes em
conteudos e campanhas.

13. Producdo de conteudos virais
Crie posts curtos e din@dmicos que aumentam
alcance em redes sociais.

14. Consultoria de marketing de afiliados
Ensine criadores recomendarem produtos em que
ganham comiss@o da marca.

15. Producdo de ebooks corporativos
Crie guias digitais para empresas usarem como
iscas de marketing.

16. Pesquisa digital de Marca
Servico de pesquisa e acompanhamento de
noticias e menc¢des de marca em canais digitais.

17. Gestdo de canais de YouTube

Apoie criadores de conteudo no youtube a
melhorarem o seu posicionamento de SEO de
videos e ainda melhorar a sua edi¢cdo .
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18. Consultoria em marketing pessoal
Ajude profissionais a se destacarem nas redes
sociais para atrafrem oportunidades.

19. Gamificacdo de conteudos
Crie experiéncias interativas para aumentar
engajamento (ex.. quizzes, desafios).

20. Producdo de quizzes sociais
Crie quizzes divertidos para marcas aumentarem
a visibilidade e captacé&o de leads.

D Qual dos negdcios mais
fez sentido para si?
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Sustentabilidade
& Impacto
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Negdcios ecoldgicos, reciclagem, energia
limpa, agricultura urbana.

1. Producdo de cosméticos naturais
Crie sabonetes, shampoos e cremes sem quimicos
agressivos, para o publico eco-friendly.

2. Producdo de velas ecolégicas

Use materiais biodegraddveis e aromas naturais,
vendendo como artigos de bem-estar e
decoracdo.

3. Consultoria de sustentabilidade

empresarial

Ajude negdcios a reduzirem impacto ambiental e
melhorarem sua imagem de responsabilidade
social.

4. Loja de roupas sustentdveis
Venda pecas feitas de tecidos reciclados ou
orgdnicos, explorando o apelo da moda
consciente.

5. Agricultura urbana

Construa hortas em pequenos espacos,
oferecendo produtos frescos para consumo ou
venda.
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6. Producdo de compotas artesanais
Negocio local com foco em ingredientes naturais,
sem conservantes.

7. Oficina /Reparac¢do de roupas
Prolongue a vida Util das pecas, promovendo
consumo consciente.

8. Loja de produtos a granel
Venda cereais, temperos e grdos sem embalagens
descartdveis.

9. Energia solar residencial
Forneca consultoria e instalacdo de sistemas de
energia renovdavel nas casas das pessodas.

10. Producdo de produtos de limpeza

ecoldgicos
Crie detergentes, sabdes e desinfetantes com
ingredientes biodegraddveis.

11. Consultoria em reducdo de pldsticos
Ajude empresas e familias como substituir
embalagens por opcdes sustentdaveis.
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12. Bicicletas de carga urbanas
Negocio que une transporte alternativo com
loglistica sustentdvel em centros urbanos.

13. Recolha e reciclagem de eletrdnicos
Servico de recolha e reaproveitamento de
equipamentos usados ou sem reparacdo.

14. Reutilizacdo criativa de mdveis
Transforme mdveis antigos em pecas modernas,
focado na reciclagem e reutilizagdo.

15. Embalagens sustentdveis para

negadcios locais
Desenvolva e venda embalagens alternativas
biodegraddveis para restaurantes e lojas.

16. Consultoria em construcdo sustentdvel
Apoie arquitetos e construtoras na escolha de
materiais e técnicas eco-friendly.

17. Producdo de brinquedos sustentdveis
Crie jogos e brinquedos feitos de madeira ou
materiais reciclados.
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18. Hortas pedagdgicas para escolas
Construa hortas em instituicdes de ensino como
ferramenta educativa e sustentdvel.

19. App de consumo consciente
Ajude consumidores a encontrarem produtos
sustentdveis e negocios responsaveis.

20. Clube de assinatura de produtos

ecolégicos
Entregue mensalmente kits de produtos
sustentdveis aos assinantes.

Qual dos negdcios mais
fez sentido para si?
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Educacao
& Formacao
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K 4

Escolas, cursos, treinamentos presenciais
e online.

1. Escola de idiomas online
Ensine inglés, espanhol ou outro idioma por
videoconferéncia ou plataformas digitais.

2. Escola de musica online
Ofereca aulas de musica, guitarra, piano ou canto
em modelo individual ou em grupo.

3. Cursos de informdtica bdsica
Atenda pessoas que precisam aprender a usar
computador, internet e ferramentas essenciais.

4. Aulas de programac¢do para crian¢as
Negocio em crescimento, unindo tecnologia e
educacdo ludica.

5. Escola de empreendedorismo para

jovens
Ensine adolescentes e universitdrios sobre gestdo
de negdcios e inovacdo.
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K 4

6. Formacdo em vendas para iniciantes
Ajude profissionais a desenvolverem técnicas de
prospeccdo e negociacdo.

7. Cursos de Excel prdtico
Ferramenta indispensdvel em qualquer empresa.
O curso pode ser online e gravado.

8. Escola de culindria online
Ensine receitas, técnicas e confeitaria para
iniciantes ou nichos especificos (ex.. veganos).

9. Formacdo em soft skills
Desenvolva habilidades como comunicacdo,
lideranca e trabalho em equipa.

10. Mentoria para professores digitais
Ajude docentes a migrarem para o ensino online,
criando aulas e cursos digitais.

11. Cursos de oratéria online
Ensine a falar em publico com seguranca e
impacto.
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K 4

12. Formag¢do em gestdo de tempo
Ajude alunos a criarem rotinas mais organizadas
para estudos e trabalho.

13. Escola de fotografia mobile
Mostre como tirar fotos profissionais usando
apenas o celular.

14. Escola de design para iniciantes
Ensine nocdes de design grdafico e uso de
ferramentas como Canva e Photoshop.

15. Formacdo em atendimento ao cliente
Prepare profissionais para lidar com clientes em
diferentes canais.

16. Escola de marketing para PMEs
Ofereca cursos praticos de marketing digital
voltados a pequenos empresdrios.

17. Escola de edi¢cdo de video simples
Ensine criadores de conteudo a editarem os seus
videos com ferramentas acessiveis.
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18. Formag¢do em negocia¢cdo
Ajude profissionais a fecharem contratos e
lidarem com objecdes de clientes.

19. Mentoria de carreiras digitais
Oriente jovens e adultos a entrarem em profissdes
digitais em ascensdo.

20. Escola de escrita criativa
Ensine técnicas de storytelling, redacdo literdria e
producdo de conteudo.

’ Qual dos negdcios mais
fez sentido para si?
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Turismo &
Hospitalidade
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Alojamento, experiéncias locais, turismo
rural, agéncias e guias.

1. Alojamento local (Airbnb)
Transforme imdveis em hospedagens de curta
duracdo para turistas.

2. Turismo rural
Ofereca experiéncias auténticas em quintas ou
aldeias tradicionais.

3. Agéncia de passeios locais
Organize tours em cidades histéricas, praias ou
montanhas.

4. Experiéncias gastronémicas para

turistas
Combine culindria e turismo com jantares
tematicos ou workshops.

5. Guia turistico independente
Ofereca roteiros personalizados para pequenos
grupos.
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6. Hostel temdtico
Hospedagem simples, mas diferenciada com
identidade criativa.

7. Agéncia de intercdmbio cultural
Conecte estudantes a programas de estudo no
exterior.

8. Transporte turistico privado
Ofereca transfers e passeios com carrinhas/vans
OU Carros executivos.

9. Turismo de aventura
Organize percursos, trilhas, escaladas e desportos
radicais em dreas naturais.

10. Negécio de glamping
Alojamento de luxo em dreas naturais, tendéncia
global em crescimento.

11. Restaurante temdtico para turistas
Combine cultura e gastronomia local para atrair
visitantes.

www.isamestrinho.com



12. App de roteiros turisticos
Crie guias digitais interativos com mapas,
recomendacdes e descontos.

13. Producdo de souvenirs locais
Venda lembrancas auténticas como artesanato,
roupas e acessorios regionais.

14. Agéncia de turismo sustentdvel
Programas de turismo aplicando prdticas
ecoldgicas, turismo consciente e preservacdo
ambiental.

15. Eventos culturais para turistas
Organize feiras, apresentacdes musicais e
experiéncias imersivas.

16. Servico de fotografia turistica
Acompanhe viagjantes em passeios, oferendo fotos
profissionais como recordacdo.

17. Plataforma de ‘volunturismo’
Conecte turistas a experiéncias de voluntariado
em comunidades locais.
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18. Consultoria para hotéis e pousadas
Ajude a melhorar gest&o, atendimento e presenca
digital de hospedagens.

19. Food tours
Crie passeios guiados por restaurantes e
mercados locais.

20. Clube de viagens por assinatura
Ofereca descontos e experiéncias exclusivas
mediante mensalidade.

H Qual dos negdcios mais
- fez sentido para si?
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Alimegtacao
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Restaurantes, Entregas, Catering,
produtos Gourmet e Sauddveis.

1. ‘Food truck’ de comidas rdpidas
Ofereca hamburgueres, tacos ou crepes em locais
de grande movimento.

2. Entrega de comida caseira
Atenda profissionais ocupados com refeicoes
prontas e nutritivas.

3. Confeitaria artesanal
Bolos, cupcakes e doces personalizados para
festas e eventos.

4. Negdcio de marmitas fitness
Refeicdes balanceadas para quem busca
praticidade sem abrir mdo da saude.

5. Produtos sem gluten e sem lactose
Atenda o publico com restricdes alimentares, um

mercado em expansdo.

6. Servico de catering corporativo
Forneca coffee breaks e almocos para empresas.
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7. Aulas de culindria online
Ensine receitas especificas como veganas,
gourmet ou internacionais.

8. Negdcio de queijos artesanais
Produza e venda queijos diferenciados,
valorizando sabores regionais.

9. Padaria artesanal
Pd&es rusticos, fermentacdo natural e produtos de
alta qualidade.

10. Negdcio de cerveja artesanal
Producd@o pequena e local, com venda em bares
ou direto ao consumidor.

11. Restaurante delivery dark kitchen
Cozinha sem espaco fisico aberto, focada s6 em
entregas.

12. Negdcio de geleias caseiras
Produtos naturais com sabores criativos, vendidos
em feiras e online.
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13. Gelataria /Sorveteria artesanal
Sabores exclusivos e naturais atraem publico em
qualquer estacdo.

14. Negdcio de comida vegana
Restaurante ou delivery especializado em
refeicGes veganas criativas.

15. Produtos gourmet em conserva
Azeitonas, picles e molhos prontos para
consumidores exigentes.

16. Negdcio de temperos e especiarias
Monte kits de ervas e temperos importados ou
locais.

17. Chocolateria artesanal
Bombons e trufas personalizadas para eventos e
presentes.

18. Negdcio de fast healthy food
Comida rapida, mas sauddvel, como wraps e
saladas prontas.
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19. Negdcio de vinhos locais
Venda vinhos regionais e organize degustacdes
exclusivas.

20. Servico de assinatura gastronémica
Entregue mensalmente caixas de snacks, cafés ou
chocolates premium.

Qual dos negdcios mais
fez sentido para si?
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Negdcios ligados a atividades fisicas,
hobbies e recreacdo.

1. Escola de futebol para criancas
Atenda familias com criancas que procuram
atividades extracurriculares.

2. Estudio de pilates
Espaco especializado em saude, postura e bem-
estar.

3. Aluguer de equipamentos desportivos
Ofereca bicicletas, caiaques ou pranchas em
dreas turisticas.

4. Treino Especializado
Gindsios pequenas com treinos personalizados e
com atendimento exclusivo.

5. Personal trainer ao ar livre
Aulas em parques, promovendo saude com baixo
custo.

6. Negdcio de desporto radical
Organize atividades de rappel, escalada ou
tirolesa em regides naturais.
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7. Loja de artigos desportivos de nicho
Venda de artigos para yoga, crossfit ou desportos
pouco explorados.

8. Escola de danca
Aulas de salsa, tango, zumba ou dancas urbanas,
como o hip-hop, kpop, entre outras.

9. Negécio de paintball ou airsoft
Espaco recreativo para grupos e empresas.

10. Clube de Atletismo
Crie grupos de treino com mensalidade e
acompanhamento.

11. App de treinos personalizados
Plataforma para criar planos de treino e
acompanhamento virtual.

12. Escola de artes marciais
Judo, jiu-jitsu ou karaté para criancas e adultos.

13. Festas e atividades infantis
Eventos e festas com atividades desportivas para
criancas.
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14. Pista de skate indoor
Espaco para prdtica de desportos urbanos em
grandes centros.

15. Negdcio de yoga corporativa
Leve aulas de yoga para empresas como
beneficio de bem-estar.

16. Escola de surf
Ensine iniciantes em praias turisticas.

17. Clube de ténis comunitdrio
Estrutura para aulas e aluguel de quadras.

18. Negécio de patinagem
Escolas e aluguer de patins em parques publicos.

19. Campo de minigolfe
Opcdo de lazer para familias em dreas turisticas.

20. Negdcio de trekking guiado
Passeios organizados em dreas naturais.

y o Qual dos negdcios mais
o9 fez sentido para si?

-
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#Aula 2

Clique na imagem para ver a aula no youtube.

7

COMO CRIAR

CONTATOS

PARA RECOLHA

Clique na imagem para ver a aula no youtube.
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'0MO CRIAR
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Tecnologia
& Inovacao
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Startups, softwares, automacoes e
servicos técnicos.

1. Desenvolvimento de software sob

medida
Crie programas adaptados as necessidades de
pequenas empresas.

2. Criacdo de aplicativos méveis
Desenvolva apps Uteis para saude, finang¢as ou
produtividade.

3. Consultoria em transformacgdo digital
Ajude negdcios tradicionais a implementarem
tecnologia em processos.

4. Loja de equipamentos tecnoldgicos

usados
Revenda smartphones, laptops e acessorios
recondicionados.

5. Manutenc¢do de computadores e

celulares
Servico bdsico e sempre necessdario.
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6. Desenvolvimento de jogos

independentes
Crie games para PC e mobile, vendendo em
plataformas digitais.

7. Servicos de ciberseguranc¢a para PMEs
Proteja pequenas empresas contra ataques e
fraudes digitais.

8. Criacdo de assistentes virtuais com IA
Chatbots e solu¢cdes que automatizam tarefas
repetitivas.

9. Consultoria em cloud computing
Ajude empresas a migrarem seus dados e
operacdes para a nuvem.

10. Montagem de PCs gamer
Monte e venda computadores customizados para
entusiastas de jogos

11. Oficina de robdtica educativa
Cursos e kits para criancas aprenderem
programacdo e eletronica.
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12. Produc¢do de equipamentos de IoT
Dispositivos inteligentes para casa ou empresa.

13. Realidade aumentada para marketing
Desenvolva experiéncias imersivas para marcas.

14. Consultoria em big data
Ajude empresas a analisarem grandes volumes de
dados para decisdes estratégicas.

15. Servico de impressao 3D
Produza protétipos e pecas sob demanda.

16. Desenvolvimento de wearables
Crie dispositivos vestiveis como pulseiras fitness ou
acessorios inteligentes.

17. Automacado residencial
Venda e instale sistemas de casas inteligentes.

18. Hackathons corporativos
Organize eventos para estimular inovacdo em
empresas.
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19. Producdo de plataformas SaaS
Crie softwares de assinatura para gestdo de
negaocios.

20. Consultoria em blockchain
Mostre a empresas como usar tecnologia
descentralizada em seus processos.

Qual dos negdcios mais
fez sentido para si?
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Consultoria, arquitetura, decoracdo,
servicos ligados a habitacdo.

1. Consultoria imobilidria

Ajude clientes a encontrarem imoéveis adequados

Ou investirem com seguranca.

2. Mediacao imobilidria digital
Use plataformas online para conectar
compradores e vendedores de imoveis.

3. Servico de HomeStagging
Prepare imdveis para venda ou aluguer com
design de decoracdo atrativo.

4. Empresa de decoracdo de interiores
Crie projetos personalizados para casas
particulares e escritoérios.

5. Construcdo modular
Ofereca casas pré-fabricadas de baixo custo e
rdpida instalacdo.

6. Limpeza pds-obra

Ofereca servicos indispensdveis apds reparacdes,

remodelacdes e construcoes.
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7. Consultoria em Crédito Habitac¢do
Ajude familias a se prepararem e terem acesso
crédito para compra da sua casa.

8. Reparacodes rdpidas
Servicos de pequenas reformas para imoéveis
alugados ou recém-comprados.

9. Loja de materiais de construcdo

sustentdvel
Venda produtos ecoldgicos e certificados.

10. Servicos de jardinagem paisagistica
Crie dreas externas planeadas para imoveis
particulares e comerciais.

1. Instalacdo de painéis solares
Desenvolva solucdes para as pessoas e empresas
economizarem custos de energia.

12. Empresa de impermeabilizacdo
Adicione valor em obras e reformas com servicos
técnicos especializados.
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13. Consultoria em arquitetura

corporativa
Planeie espacos de trabalho eficientes e
modernos.

14. Negdcio de design de mdveis sob

medida
Crie moveis personalizados para otimizar espagos
pequenos.

15. Empresa de manutencdo predial
Apoie a gestdo de condominios e prédios
comerciais com pacotes mensais.

16. Gestdo de aluguer de imdveis por

temporada

Gestdo de propriedades em plataformas como
Airbnb.

17. Consultoria em investimentos
imobilidrios

Mostre como diversificar e rentabilizar
investimentos com imoveis.
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18. Servicos de topografia
Atue em levantamentos para construcdo e
engenharia.

19. Empresa de seguranca residencial
Venda e instale sistemas de cdmeras e alarmes.

20. Producdo de casas inteligentes
Construa imoéveis integrados com tecnologia e
automacdo.

?’Q Qual dos negdécios mais
L fez sentido para si?
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Inteligéncia artificial, Web3, drones,
impressao 3D e tendéncias globais.

1. Consultoria em inteligéncia artificial
Ensine empresas a aplicarem IA em marketing,
vendas e operagdes.

2. Criacdao de cursos sobre IA e ChatGPT
Negodcio em alta para formar profissionais e
empreendedores.

3. Automacdo de processos de negdcios
Implemente softwares que economizam tempo e
reduzem erros.

4. Turismo de realidade virtual
Ofereca experiéncias imersivas de destinos sem
sair de casa.

5. Loja de produtos para home office
Venda moveis ergondmicos, acessorios e
tecnologia para trabalho remoto.

6. Servicos para ndmadas digitais
Crie hubs de coworking, hospedagem e
networking em destinos turisticos.
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7. Producdo de conteudos em realidade

aumentada
Desenvolva filtros, experiéncias e jogos interativos.

8. Agéncia de microinfluenciadores
Gerencie criadores de pequeno porte com
engajamento de nicho.

9. Clube de assinatura de produtos
digitais

Entregue mensalmente softwares, cursos ou
recursos exclusivos.

10. Comunidades pagas de networking
Crie grupos premium de empreendedores para
troca de contatos e experiéncias.

11. Consultoria em Funis de Venda
Construa funis de venda para negdcios que
querem recolher leads e transformar em clientes.

12. Criacdo de apps de saude mental
Ofereca suporte e acompanhamento digital
acessivel.
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13. Impressdo 3D sob pedido
Produza pecas e protdtipos personalizados
rapidamente.

14. Jogos e desportos eletrénicos
Crie espacos virtuais e torneios de jogos para
publico jovem.

15. Consultoria em ciberseguranca
Proteja empresas de ataques digitais com
solu¢cdes acessiveis.

16. Cursos de uso de IA em marketing
Formacdes prdticas para gestores e profissionais
de comunicacdo.

17. Videos para negécios com Drones
Ofereca filmagens aéreas para eventos,
agricultura e seguranca.

18. Consultoria de ativos em ‘tokens’
Transforme propriedades fisicas em ativos digitais
para investimento.
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19. Plataforma de microcursos
Ofereca formacdes rdpidas e acessiveis em
diversos nichos.

20. Desenvolvimento de wearables

personalizados
Crie pulseiras, relégios ou roupas inteligentes sob
medida.

’

%

Qual dos negdcios mais
fez sentido para si?
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Parabéns !!

Chegou ao final deste guia com 300
ideias de negdcio.

Talvez j& tenha encontrado uma que
combina consigo, ou talvez ainda este;j
a pensar em qual caminho sequir.

Mas existem algumas verdades que
ndo pode ignorar:
e Aideia por si sé ndo constréi o
negdcio.
e O que faz a diferenca é iniciar.
e A validacdo na prdtica é essencial.
e E manter a consisténcia no que
funciona é o que traz consisténcia.

E exatamente por isso que criei o

programa
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Curso
Seu Negdcio do Zero

Este ebook foi feito para abrir possibilidades,
e o curso Seu Negdcio do Zero foi feito para
0 guiar na execucdo do seu Negdcio..

Neste curso, partilho consigo como:
e Estruturar o seu Negdcio - da proposta
de valor & 1° venda;
e Conhecer as diferentes dreas de um
negdcio, desde 0s NnUMeros aos papéis;
e Conhecer ferramentas digitais para
processos praticos e rdpidos.

ao lado para conhecer
O programa completo
do curso.

Q.
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